KARTA PRZEDMIOTU

Kod przedmiotu 0912-7LEK-C5.7-MR
Nazwa przedmiotu w polskim Medycyna rodzinna
jezyku angielskim Family Medicine

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow lekarski

1.2. Forma studiow Stacjonarne/niestacjonarne

1.3. Poziom studiow Jednolite studia magisterskie

1.4. Profil studiow praktyczny

1.5. Specjalno$¢ brak

1.6. Jednostka prowadzaca przedmiot Wydziat Lekarski i Nauk o Zdrowiu

1.7. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu prof. dr hab. n. med. Beata Wozakowska-Kapton
1.8. Osoba odpowiedzialna za przedmiot prof. dr hab. n. med. Beata Wozakowska-Kapton
1.9. Osoba prowadzgca przedmiot: prof. dr hab. n. med. Beata Wozakowska-Kapton
1.10. Kontakt wnoz_ipp@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Przynalezno$¢ do modulu Nauki kliniczne niezabiegowe

2.2. Status przedmiotu obowiazkowy

2.3. Jezyk wykladowy Polski

2.4. Semestry, na ktérych realizowany jest przedmiot 9 semestr

2.5. Wymagania wstepne Podstawy pediatrii, chirurgii, choréb
wewnetrznych

3. FORMY, SPOSOBY I METODY PROWADZENIA ZAJEC

3.1. Formy zajec Wyklad — 15 éwiczenia — 25, éwiczenia praktyczne - 15

3.2. Sposéb realizacji zajeé Wyktad - zajgcia w pomieszczeniach dydaktycznych UJK,
¢wiczenia - zajecia w pomieszczeniach dydaktycznych UJK 35
godz, poradni POZ 10 godz

3.3. Sposéb zaliczenia zajeé WYKEAD — E, CWICZENIA - Zo
3.4. Metody dydaktyczne Wyktad: informacyjny, problemowy, konwersatoryjny.
Metody aktywizujgce: sytuacyjna, inscenizacji, dyskusja
dydaktyczna.
Studium przypadkéw w warunkach naturalnych.
3.5. Wykaz podstawowa Medycyna rodzinna. Podrecznik dla lekarzy i studentow
literatury Adam Windak, Agnieszka Mastalerz-Migas, Stawomir Chlabicz.

Termedia 2015 )
Bozydar Latkowski, Cwirko Maciej Godycki, Witold Lukas
(red), Medycyna Rodzinna. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa
2017

uzupelniajaca 2. Steciwko A. (red.): Vademecum umiejetnosci praktycznych
lekarza rodzinnego. Akademia Medyczna we Wroctawiu, Wroctaw
2007.

Latkowski B., Lukas W. (red.): Medycyna rodzinna. Repetytorium.
Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2015

5. Baranski J., Waszynski E., Steciwko A.: Komunikowanie si¢
lekarza z pacjentem. Wyd. ,,Astrum”, Wroctaw 2000.



https://www.gandalf.com.pl/os/windak-adam/
https://www.gandalf.com.pl/os/mastalerz-migas-agnieszka-a/
https://www.gandalf.com.pl/os/chlabicz-slawomir/
https://www.kodeks.net.pl/produkty,2?search=Bożydar%20Latkowski
https://www.kodeks.net.pl/produkty,2?search=%20Ćwirko%20Maciej%20Godycki
https://www.kodeks.net.pl/produkty,2?search=%20Witold%20Lukas

CELE, TRESCI I EFEKTY KSZTALCENIA

3.6. Cele przedmiotu
C1 uzyskanie wiedzy na temat specyfiki pracy lekarza
C2 uzyskanie wiedzy na temat najczgstszych probleméw pediatrycznych, wieku dorostego, problemow
chirurgicznych, geriatrycznych oraz probleméw zwiazanych z rodzing i sSrodowiskiem wystepujacych w
podstawowe]j opiece zdrowotnej
C3 uzyskanie umiejetnosci wlasciwego komunikowania si¢ z pacjentem i jego rodzing
C4 uzyskanie umiejetnosci tworzenia i zarzadzania praktyka lekarza rodzinnego
C5 przygotowanie do pracy w warunkach Poradni POZ
C6 ksztaltowanie prawidtowej postawy lekarza wobec pacjentow objetych opieka w POZ

3.7. Tresci programowe
Wyklady

1. Koncepcja medycyny rodzinnej w Polsce i na $wiecie. Rola i kompetencje lekarza rodzinnego. POZ
w $wietle najnowszych zmian w sposobie finansowania ochrony zdrowia. Organizacja POZ. Zakres
$wiadczen i obowigzkow lekarza rodzinnego, pielggniarki rodzinnej i potoznej srodowiskowe;.

2. Opieka koordynowana z perspektywy lekarza POZ

4. Organizacja pracy zespotu lekarz — pielggniarka srodowiskowa.

5. Organizacja praktyki lekarza rodzinnego i zarzadzanie nig — praktyka, osoby, rzeczy, pieniadze,
informacja, czas, opieka.

6. Standardy jakos$ci ustug w POZ i sposoby ich wdrazania.

Cwiczenia

1. Wybrane choroby uktadu krazenia w praktyce lekarza rodzinnego.

2. Nadcisnienie t¢tnicze — jeden z najczestszych probleméw medycyny rodzinne;.

3. Choroby uktadu oddechowego oraz problemy alergologiczne w praktyce lekarza rodzinnego.

4. Choroby uktadu pokarmowego w praktyce lekarza rodzinnego.

5. Podstawy nefrologii w medycynie rodzinnej.

6. Choroby uktadu krwiotwdrczego w medycynie rodzinne;.

7. Problemy neurologiczne w praktyce lekarza rodzinnego.

8. Choroby uktadu endokrynologicznego i metaboliczne w praktyce lekarza rodzinnego.

9. Choroby z zakresu otorynolaryngologii w praktyce lekarza rodzinnego.

10. Okulistyka w praktyce lekarza rodzinnego.

11. Choroba zwyrodnieniowa kregostupa, zespoty bolowe, leczenie przeciwbolowe

12. Podstawowe problemy dermatologii w praktyce lekarza rodzinnego.

13. Choroby zakazne w medycynie rodzinne;j.

14. Wybrane problemy opieki paliatywnej w praktyce lekarza rodzinnego.

15. Wybrane problemy chirurgiczne i urologiczne w praktyce lekarza rodzinnego.

16. Specyfika opieki lekarza podstawowej opieki zdrowotnej nad noworodkiem i niemowlakiem (ocena
rozwoju psychomotorycznego, ; wizyty patronazowe, porady laktacyjne, wstepna diagnostyka chordb
metabolicznych i genetycznych.

17. Diagnostyka i leczenie najczgséciej wystepujacych jednostek chorobowych dzieci i mlodziezy:
choroby infekcyjne szczegélnie drog oddechowych i przewodu pokarmowego, choroby wysypkowe
wieku dzieciecego, wybrane schorzenia uktadu krazenia, moczowego, nerwowego ze szczegdlnym
uwzglednieniem wad wrodzonych. Goraczka — podstawowy problem pediatryczny w praktyce lekarza
rodzinnego. Szczepienia obowigzkowe i zalecane

18. Monitorowanie oceny rozwoju psychomotorycznego dzieci i mtodziezy.

19. Dokumentacja lekarska w POZ.

20. Orzekanie o niezdolnosci do pracy i uprawnienia socjalne.

21. Opicka medyczna nad chorym w domu: wizyty domowe, wykonywanie badan pomocniczych i
zabiegow w domu.




Odniesienie

kod Student, ktory zaliczyl przedmiot do efektow
ksztalcenia
W zakresie WIEDZY
E.W1.
W01 zna uwarunkowania $rodowiskowe i epidemiologiczne najczestszych chorob;
zna i rozumie przyczyny, objawy, zasady diagnozowania i postgpowania
terapeutycznego w najczestszych chorobach i specyficznych problemach w praktyce E.W36.
W02 lekarza rodzinnego;
W zakresie UMIEJETNOSCI
E.U3.
uo1 przeprowadza pelne i ukierunkowane badanie fizykalne pacjenta dorostego;
E.U7.
uo2 ocenia stan ogolny, stan przytomno$ci i sSwiadomo§ci pacjenta;
E.U11.
uo3 przeprowadza badania bilansowe;
E.U12.
uo4 przeprowadza diagnostyke réznicowa najczestszych chordb osob dorostych i dzieci,
E.U13.
Uo5 ocenia i opisuje stan somatyczny i psychiczny pacjenta;
E.U14.
uo6 rozpoznaje stany bezposredniego zagrozenia zycia,
E.U15.
Uo7 rozpoznaje stan po spozyciu alkoholu, narkotykéw i innych uzywek;
E.U16.
uos8 planuje postgpowanie diagnostyczne, terapeutyczne i profilaktyczne;
przeprowadza analiz¢ ewentualnych dziatan niepozadanych poszczegdlnych lekow oraz E.U17.
u09 interakcji miedzy nimi;
E.U20.
uU10 kwalifikuje pacjenta do leczenia domowego i szpitalnego;
definiuje stany, w ktdrych czas dalszego trwania zycia, stan funkcjonalny lub
preferencje chorego ograniczaja postepowanie zgodne z okreslonymi dla danej choroby E.U21.
Uil wytycznymi;
E.U24.
U12 interpretuje badania laboratoryjne i identyfikuje przyczyny odchylen;
stosuje leczenie zywieniowe (z uwzglednieniem zywienia dojelitowego i E.U25.
Ul13 pozajelitowego);
E.U27.
ui4 kwalifikuje pacjenta do szczepien;
E.U28.
U15 pobiera materiat do badan wykorzystywanych w diagnostyce laboratoryjnej;
E.U32.
Ul6 planuje konsultacje specjalistyczne;
E.U35.
ul7 ocenia odlezyny i stosuje odpowiednie opatrunki;
F.U3.
ui8 stosuje si¢ do zasad aseptyki i antyseptyki;




4.  Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow ksztalcenia
Sposob weryfikacji (+/-)
Efekt gl —_— PIAELRE Aktywnos¢ Praca Pr\/{:1/Ca o
orzccmaiowe | "ETyST | oon| mese | it | | orptias | s
(symbol)
Forma zajec Forma zajeé Forma zajec Forma zajeé Forma zajec Forma zajeé Forma zajeé
W|C WiC|P|IW|IC|P|W|C|P|W|C WiC W|C|P
Wwo1 + +
W02 + +
uo1 + +
uoz2 + +
uo3 + +
uo04 b +
u05 + +
u06 + +
uo7 + +
u0s8 + +
u09 + +
u1o + +
Uil + +
Uiz + +
u13 + +
ui4 + +
u15 + +
u16 i +
ul17 + +
u1s8 + +




5. Kryteria oceny stopnia osiagnigcia efektow ksztalcenia
F°.”T‘a Ocena | Kryterium oceny
zajec
3 61-68% Opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi chaotyczne,
konieczne pytania naprowadzajace.
35 69-76% Opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi
usystematyzowane, wymaga pomocy nauczyciela.
Wad 4 77-84% Opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi
z\% a usystematyzowane, samodzielne.
Rozwigzywanie problemoéw w sytuacjach typowych.
4,5 85-92% Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o podane
pismiennictwo uzupelniajace. Rozwigzywanie problemow w sytuacjach nowych i ztozonych.
5 93-100% Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu 0
samodzielnie zdobyte naukowe Zrodta informaciji.
3 Opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi chaotyczne, konieczne
pytania naprowadzajace.
3,5 Opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi usystematyzowane,
wymaga pomocy nauczyciela.
4 Opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi usystematyzowane,
éwiczen samodzielne.
ia (C)* Rozwigzywanie probleméw W sytuacjach typowych.
45 Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu 0 podane
pismiennictwo uzupelniajace. Rozwigzywanie problemow w sytuacjach nowych i ztozonych.
5 Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o0 samodzielnie
zdobyte naukowe zrodta informacji.

Progi punktowe obowiazujgce od roku akademickiego 2018/2019




5 BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

Kategoria Obcigzenie studenta
Studia Studia
stacjonarne | niestacjonarne
Udziat w zajeciach dydaktycznych okreslonych w planie studiow (godz. 55 55
kontaktowe)
- Udziat w wyktadach 15 15
- Udziat w ¢éwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach itp. 40 40

Udzial w konsultacjach/ PRAKTYKACH

Przygotowanie do egzaminu/udzial w egzaminie, kolokwium
zaliczeniowym itp.

Inne

Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe) 45 45
Przygotowanie do wyktadu 15 15
Przygotowanie do ¢wiczen, konwersatorium, laboratorium itp. 30 30

Przygotowanie do egzaminu/kolokwium

Zebranie materiatlow do projektu, kwerenda internetowa

Opracowanie prezentacji multimedialnej

Przygotowanie hasta do wikipedii

Inne

Laczna liczba godzin 100 100

PUNKTY ECTS za przedmiot 4 4




